KRESE/ANADKYLYNA
VENE BASLAYAN COCULTA
Uyum sUReCt

Kres/Anaokuluna baslama hem aile igin, hem de cocuk icin cok enemli
bir adimdir.
alabilecegini alir ve kendisine taninan firsatlar élgisiinde bir psiko-sosyal
olgunluga varir; bu gelisim sinirhdir. Iste bu dénemde okul 6ncesi
egitim devreye “;k gocugun gelisim alanlarini destekleyici ¢alismalar
yapar.

Krese/Anaokuluna baslama olayi cocugun toplumsallagma siirecinde
cok anemli bir basamaktir.

Okul 6ncesi egitim, bir
olarak distnilmelidir.

Cocuk, kres/anaokuluna basladigi zaman tim kurallarini bildigi aile
ortamindan heniiz higbir kuralini bilmedigi, fanimadig kisilerin bulundugu
bir ortama girmektedir.Bu yeni durum, tabii ki ¢ocuklarda uyum sorunu
yaratabilir.

Kres/anaokuluna yeni baslayan gocukta, baslangicta belirsizlik ve
terk edilme(ayrilma) kaygist yasanir. Cogunlukla koruyucu ve asiri
hosgortlu aile ortamindan gelen gocuklarda bu kaygilar daha yogun
yasanir. Ancak cocuk ortama alistiktan ve agretmenlerini tanidiktan sonra
kaygilar ortadan kalkar.

Bu siire¢ iginde aileler de bir cok kaygi yasamaktadir. Bazen aileler
cocuklarindan ayrildiklar: igin kendileriyle ilgili sugluluk ve kaygi duygulari
yasarlan ki bu sinyaller cocugun okul korkusunu arttirici bir faktor
olabilmektedir. Bu nedenle annenin kararlihgrve i¢ rahatligi cocugun uyum
siireci igin gok onemlidir. Yani cocugun anaokulu/krese baslama siirecinde
annenin de duygusal olarak hazir olmasi gereklidir. Cocugun ayrilicken
duygusal olarak annenin izunti ve kaygisini hissetmesi uyum sirecini
zorlastirmaktadir.

ﬁmda gocugun aile digina attigi ilk adim



Uyum siirecindeki tepkiler bireysel farlliklar géstermektedir. Bazi
gocuklar ilk ¢ giin ya da bir hafta ilgili ve istekli olur. Kres/anaokul onun
igin park gibidir. Ama zamanla annesi ile birlikte olmak ister,strekli okula
gelmenin anlamini yeni kavrar ve tepki gosterir. Diger bazi ¢ocuklar ise en
bastan itibaren anneden ayrilmak istemez. Sinifa gelmesini,yaninda
olmasini,annesinin yedirmesini ister ve dogal olarak aglama gozlenir.

Kres/anaokula uyum saglama konusunda yasanan sorun yalnizca
anneden ayrilma zorlugu degildir. Evlerinde bakici bulunan birgok ¢ocuk
daha onceden anne ile ayriligi yasamistir fakat ayriligi giivenli, tanidik bir
ortamda kendi oyuncaklari ile beraberken yani kendi evinde yasamistir.
Okula basladigindalise bu gtivenli ve tanidik ortami bulamaz. Yeni
cocuklarin bulundugu farkli bir ortamdir artik. Ornegin: esyalar:
baskalariyla paylﬁ(jyl kabul etmek onun igin oldukga zordur(ozellikle

ben-merkezce ol bu dénemde)

UYUY SURECTNDE ATLENIEN VAPABTLECEYLERL

*Ailenin gosterecegi kararlilik, sabir,okul oncesi egitime ve basladigi
egitim kurumuna gosterdigi inang ve giiven gocugun uyumunu kolaylastirir.

*Kres/anaokul hakkinda gocuga agiklama yapmak ve kres/anaokulunu
tanitmak uyumu kolaylastirir. Cocugun okulu sevmesi ve istemesi uyumu
igin aile ¢cocukla birlikte okula gitmeli,gocukla okulun her tarafini (gruplar,
oyun salonlarini, yatakhaneyi, yemekhaneyi, tuvalet ve lavabolari vb.)
gezmeli, gocugu 6gretmen ve idarecilerle tanistirmali.

*Kresin/anaokulunun sadece ¢ocuklarin bulundugu bir yer oldugu
soylenip anne ve babalarin bulunmadigi, ise gittigi agiklanmalidir.

*Aile ¢ocukla okula gelis gidis saatleriile ilgili konusmali, sadece belli
bir zaman dilimi iginde kres/anaokulunda kalacagi soylemeli, onu
alabilecegi siireyi onun anlayacagi terimlerle anlatip, o siireyi gegirmeden
almaya dikkat etmelidir.



*Kres/anaokulun her giin gidilmesi gereken oyun,arkadas ve egitim
yeri oldugu anlatilmali ancak abartilmis ve yanls bilgi verilmemelidir. Aksi
durumda gocuk kendisine anlatilanlarla bulduklarini karsilastiginda
aradigini bulamayacak ve okula giiveni kalmayacaktir

*Ozellikle ilk giinlerde ¢ocuk kapidan teslim edilip kapidan teslim
alinmali, vedalasma miimkin oldugunca kisa futulmali. Vedalasmada gocuk
aglamaya baslasa bile ayrilma konusunda kararli davranilmali. (Onu 6ptip
“Ben simdi gidiyorum“deyin ve geri geleceginizi soyleyin. Bunun ne zaman
olacagini onun anlayacagi terimler cercevesinde ifade edin. Sonra elinizi
sallayip yolunuza devam edin. Iyi oldugunu kontrol etmek igin durup arkaya
goz atmayin.)

*Cocuk kres/anaokuluna birlikte geldigi ebeveyni yaninda agliyor,
onun gitmesine. izikwermiyorsa okula bagimli olmadigi bir kisi tarafindan
geftirilmeli ve okula diizenli devam etmesi konusunda israrliolunmalidir.
Yakinmaya devam %Fse bile sakin ve kararli davranilmalidir.(Okula diizenli
devam etmesi ve karsi ¢tkmamasi durumunda daha sonra verilmek tizere
bir takim kii¢iik oddller de sunulabilir)

*IIk giinlerde fazla soru '!or'mak,kur'umu fazla ovmek,ne yedigi ile
ilgilenmek ¢ocugun uyumunu bezabilir. Sadece “Giiniin nasil gegti?" diyerek
kendisinin anlatmasi beklenilmeli (Cocugunuzun durumuyla ilgili istediginiz
siklikta telefon ederek direkt kurumdan bilgi aliniz.(Yedi-yemedi; Agliyor-
oynuyor vb.))

*Cocugun kres/anaokulu reddetmesi durumunda,
blytikanne/biiyilikbaba gibi aileden birinin cocuktan yana tutum
gostermesi, ona glig verir ve tepkisini buydtir. Okula gidis tim aile
bireyleri tarafindan desteklenmeli ve aile bireyleri uyum iginde olmalidir.

*Aile kurum ve personel hakkindaki olumsuz duygu ve diisiincelerini
¢ocugun yaninda konusmamali, idare ile iletisime gegmelidir. Ayrica aile
¢ocuga okulda mutlu olacagini, giivenlikte olacagini,orada onunla ilgilenecek
bir 6gretmeni olacagini, isteklerini 6gretmeni ile paylasabilecegini
soyleyerek gocugun 6gretmenine karsi giiven duymasini saglamalidir.

*Uyum sorunlari hafta basindan hafta sehuna dogru asagi ivime
gosterecektir. Ancak hafta sonundan sonra bu ivme tepe yapabilir. Bu
normal bir siirectir. SABIR-SAKINLIK-KARARLILIK bu siireci kisaltic
faktorlerdir.

*Cocuk krese birakildiktan sonra(hastalik ve 6zel durumlar
harig)veli/velisinin bilgisi dahilinde tanidiga verilmesi;gocugun krese
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