COCUKLARDA KEKELEME
NEDENLERI, ¢OZUM ONERILERI

Kiiglik gocuklarda kekeleme (hece veya kelimeleri istemsiz olarak tekrar
etme) biyiimenin normal bir pargasidir. Genelde 2-5 yaslar: arasinda olan
kekemelik normal olarak karsilanir Iki-bes yas arasindaki ¢ocuklarin yaklagik
%25'i geligimin bir agsamasinda kekeler. Kekemeligin %90 gegici olmakla beraber
%10 kadari kalict olabilir .

Bazi stres hallerinde nadiren tekrar ettigi goriilse de, gogunlukla alti yas
civarinda gocuklar kekeleme sorununun iistesinden gelirler. Buna karsin, yillar
siiren arastirmalar ve lretilen sayisiz teoriye ragmen kekeleme konusu halen tam
olarak anlagilabilmis de degildir.

e
@ANNE -BABA TUTUMLARI KEKELEMEYE NEDEN OLUR MU?
Gegmiste kekeleyen gocuklarin psikolojik bir sorun yasadigi, kaygih veya
sikintili olabilecegi distiniiliir ve gogunlukla da anne-babalarin hatali tutumlar
sergilediklerine inanilirdi. Oysa b bugiin yetigkinlerin tutumlari ile gocugun
kekeleme sorununu artirabilecekleri, ancak kekelemeye neden olamayacaklar:
bilinmektedir.

Kekeleme genellikle gocugun yiiriimeye basladigi dénemde ortaya ¢ikar.
Bu dénemde konusma da hizla gelismekte ve gocugun kelime hazinesi hizla
zenginlesmektedir. Ayrica gocuklar kelimelerden ciimlelere gegerken, dilleri
kelimeleri zihinleri ile ayni hizda iiretemeyebilmektedir. Bu da gocugun
kekelemesine, peltek konusmasina ve konusmakta tereddiit etmesine neden
olabilmektedir. Bu durum herhangi bir anda yasanabilse de, cogunlukla gocugun
yorgun, heyecanli, 6fkeli ya da hizli hareket halinde oldugu zamanlarda daha
fazlalagmaktadir.
Sorunun yasanma sikligi glinler veya haftalar boyunca artabilmekte ve daha sonra
neredeyse fark edilemeyecek diizeylere gerileyebilmekte ve sonra yeniden
ortaya ¢ikabilmektedir. Kiiglik cocuklar gogunlukla kekelediklerinin farkinda dahi
olmazlar.

Ve
-
OKeke/emen/n gelisimsel bir durum degil, gergek bir sorun olup
olmadigi anlasilabilir mi?



Kiiglik gocuklarin konugsmay! 6grenme asamasinda yasadiklari gelisimsel ve
gegici kekeleme haricinde, gergek bir kekeleme sorunu yasayan gocuklar
durumlarindan dolay: bliylik bir 6fke duyabilirler.

Bu gocuklar konusurken ses tonlarini yiikseltebilir veya neredeyse
isitilemeyecek 6lglide algak sesle konusabilirler.

Cogunlukla konusma tesebbiisiine belirli yiiz mimikleri, g6z kirpma, gézlerini
kapatma ve dudaklari biizme eslik eder.

Kekeleme her giin yasanir ve gerilim ve utanma duygulari nedeniyle gocuk
konusmaktan korkar hale gelebilir ve 6z giivenini yitirebilir. kekemelikten dolay:
gocukta gelisebilecek 6zgiivenin zedelenmesi , sosyal ortamlara girmek istememe
ile birlikte sosyal fobi , etrafta konusmaktan kaginma , arkadas iliskilerinde
bozulmalar , ders ve okulda konusmak istemedigi igin uyum gligliikleri , ice gekilme
, kendini ifade etmekte zorluk , kronik depresyon gibi durumlar goriilebilir. Bu
nedenle eslik eden bazi psikiyatrik sikintilar igin psikoterapi ve ek ilag destegi
yaptlmalidir

- Bazi gocuklarda goriilen irkilme, futulma, tekrar veya uzatma seklindeki hafif
konusma oziirlerini kekemelik ve gocugunuzu da kekeme olarak nitelemeyiniz.
CGlinkii siz ona kekeme derseniz oda kendini kekeme olarak gérmeye baslar. Oysaki
oyle nitelenmezse gocuk kendiliginden bu devreyi tehlikesizce anlatabilir.

- Cocugun konusmas! lzerine agiri titizlik gostermeyiniz.
- Gocuk konusurken sakin dinleyiniz. Endiseden uzak olunuz. Cocuk bir sey

soylemek istediginde aceleye ve telasa kapismadan karismadan, soyleyebilecegi
kadar zaman veriniz. Konusmasini kesmeyiniz. Tutuldugunda yardim etmeyiniz.



- Cocuga higbir zaman "dur..,acele etme.. yeniden basla.., 6nce bir derin nefes al"
gibi uyarilarda bulunmayiniz. Biitiin bunlar onun dikkatini konusmasinda
toplayacagindan zararlidir.

- Cocuk konusurken onun dudak hareketlerine degil gozlerine bakiniz.

- Kati disiplinden sakininiz. Alay ve aci sakalari disiplin araci olarak kullanmayiniz.
Askerce emirler vermeyiniz. Cocukla igten ilgilenip ona sevgi ve sefkat
gdstererek glivenini kazaniniz
- Gocugun yaninda kusurlari hakkinda konusmayiniz.

- Tleri kekemelik hallerinde ¢ocugun en az sasirdigi ve rahatca konugabildigi

durum ve sartlari saptayarak bu durum ve sartlarda onu konusturunuz.

- Cocuk konusurken onu susturmayiniz. Onun adina yardimci oluyorum diye
konusmayiniz. Ona kolay konusma yolu gésteriyorum zannederek "Yavas
konus,derin nefes al, ne soyleyecegini iyi diigin.." gibi 6glitlerde bulunmayiniz.

- Tutuldugu zaman alay etmeyiniz.
- Yanlis konustugunda yada tutuldugunda cezalandirma ile korkutmayiniz ve
cezalandirmayiniz.
- Yorgun ve heyecanli oldugu zamanlarda konusmaya zorlamayiniz.

- Yavas konustugunda hizli konusmaya zorlayan istekte bulunmayiniz. Bu
davraniglar gocugunuzun dikkatini konusmasi lizerine ¢eker ve daha ¢ok tutulur.

- Cocugunuzun miimkiin oldugu kadar bedenen saglikli olmasina 6zen gosteriniz.
Kekeme gocuk normal gocuktan daha gok dinlemeye ihtiyag duyar.

- Kekemelik sinirsel bir kokene dayanir. Cocugun miimkiin oldugu kadar
sinirlenmemesi, gergin bir duruma girmemesi gerektir. Bu nedenle evdeki
gegimsizlik ve gergin havadan uzak olmasini saglayiniz. Tartigmalarinizin ondan
uzak olmasina dikkat ediniz.

- Ana baba olarak gocugun kekemeligi karsisinda sabirli olmalisiniz. Ona



konusmalarinda, sonuna kadar sabir anlayisla dinleyiniz. Karismayiniz, normal
konusuyormus gibi davraniniz.

- Cocugunuz kekelemeye baslayinca onun dikkatini bagka yone, baska konulara
gekme yoluna gidiniz. Ve bunu dikkatle, maksadinizi belli etmeden yapmaya 6zen
gosteriniz.

- Gocugunuza yasina uygun oykiiler anlatip, onun size tekrarlamasini saglayin bu
arada kiigiik siirler ezberletip soylemesini saglamakta onu konusmaya iteklendirir.

- Cocugunuzu problemin farkinda ise onu bu yonden agikliga kavusturmak igin
uygun zamanlarda "konusurken bazi tekrarlar, irkilmeler tutulmalar yaptigr fakat
bunlarin 6nemli olmadigini bunlardan kurtulmasinin miimkiin oldugunu zaten

.......

- Cocugun degisik alanlardaki ilgisini arttirmak icin o etkinliklerden hoslanir hale
getirilmesine ¢aliginiz. Bu ona hem bagkalarinin 6vecegi ozellikleri kazandirir hem
de dikkatini kekemeliginden baska taraflara kaydirir.

- Cocugun kendine karst iyi, olumlu tavir gelistirmesine yardim ediniz. Kendini
kekemeliginden dolay: degersiz géren gocugunuz bu engeli kolay asamaz. Cocugun
sahip oldugu iyi 6zellikler ortaya gikarilmali, tesvik edilmelidir.Ancak, biitiin
bunlarin uygulanmasi yaninda genis bir tolerans ve sabir gerektigini unutmayiniz.

. Kekemelik durumunu degisik stres
etkenlerinin , kayg durumlarinin , asiri
kontrolcii ebeveyn davraniglarinin , yeni hayat
asamasinda ( kardes dogumu , okula baslama
gibi ) uyum gligliiklerinin kekemeligin siddetini
artirdigi konusunda Klinik veriler mevcuttur . Kekemelik belli bir siire gegmez ise
anne babalarin zaman kaybetmeden gocuklarini gocuk psikiyatra getirmeleri
gerekir. Belli bir yagtan sonra kekeleme igin konugma , nefes ve ritim egzersizleri
verilir . Bu egzersizler ile gocugun durumuna eslik eden kaygi durumlarin
azaltmak amaci ile ilag tedavisi de uygulanabilir.
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