COCUGUNUZU YENI DOGAN KARDESI ICIN NASIL HAZIRLAYABILIRSINIZ?

Yeni bir kardesin diinyaya gelmesi gocuk igin stres yaratacak bir deneyimdir. Anne
babalar ¢ocuklarinin yasadiklari olumsuz duygularla basa ¢ikma becerilerini
geligtirmelerine yardimci
olabilirler.

Cocukla kardesi arasindaki yas farki ne kadar azsa kiskanglik o denli biiyik
azalmasi sonucu yeni kardese tepkisi biyiik olacaktir. Ikinci ya da iigiincii kardesi
kabullenme daha kolay olmaktadir.

¢ocugunuzu hazirlama siirecinde yapabilecekleriniz:

*Gebeliginiz ailenin diger bireyleriyle sohbet konusu haline geldiginde gocugunuza
yeni bebekten soz edebilirsiniz. Bunun igin segeceginiz dil ve sergileyeceginiz tavir yine
ailenizi ilgilendiren diger onemli konulari bildirirken takindiginiz tavir ve dil ile benzerlik
tasimalidir. Onay beklediginizi belli edercesine veya af dilercesine degil, miibalaga
etmeden veya siradanlastirmadan aktarabilmek, paylasabilmek onemlidir.

Oncelikle rahatlayin, cocuklar etraflarindaki yetiskinlerin davranislarindan

etkilenirler

. /g *Ona anlayabilecegi bir dilde aileye yeni bir iiyenin gelecegi, evdeki
: ortamin her zamankinden daha heyecanli ve karisik olabilecegi,
| ornegin eve sik sik misafirlerin gelip gidecegi, annenin hem yorgun
olacagi hem de bebekle daha gok vakit gegirmek zorunda kalacag,
gunki kiiglk bir bebegin gereksinimleri oldugu ama ayni seylerin o
dogdugunda da yasandigi ve her seyin zamanla tekrar diizene girecegi

anlatilabilir.

*Cocugunuzla onun bebekligi ile ilgili anilari paylasin. Bebeklik déneminde gekilmis
fotograflarina ve o donemde almis oldugunuz kitaplara beraber bakin. Onunla ne kadar

setsen

konusun.

*Gebeliginiz esnasinda doktor kontrollerine gocugunuzu gotirmek ve karniniz
blylidiikge dokunmasina izin vermek, psikolojik hazirligi igin yararh olacaktir



*Cocugunuzla onun bebeklik dsnemindeki giysilerini ortaya gikartin. Beraber yeni
dogan bebegin giyebilecegi kiyafetleri segin. Bu etkinlik gocugunuzun yeni dogan bebegin ne
kadar kiiglik oldugunu anlamasina yardimci olur. Ancak vermek istemedigi giysi ya da
oyuncak konusunda onu zorlamayin.

* Cocugunuza bebegin kullanacagi esyalari gosterin (besik, bebek

arabast, biberon, emzik, vb. gibi) ve onunla bunlar hakkinda konusun.

Eger cocugunuz bebek arabasina dogru emeklerse sasirmayin. Sadece
bu yeni olay! deneyimlemek isteyecektir.

*Gocugunuzla abla ya da agabey olma konularini igeren hikayeler
okuyun Knskanghk gibi duygularla bas etmesine yardimci olacak kitaplar segin.

*Varsa yeni dogum yapmis bir arkadasinizi gocugunuzla beraber ziyaret ederek,
gocugunuzun bebegi gormesini saglayin.

*Gocugunuzla beraber dogacak kardesi igin basit ve tamamlamasi kolay bir sey
hazirlayin. Ornegin besigine yapistirilacak bir resim gibi.

* Kardesine soylemesi igin basit bir ninni égretin.

*Bebegin odasini onunla beraber diizenleyin ve bebek igin yapacaginiz aligveriglerde
onu da yaninizda gotiiriin. Bu sira da ona da yeni bir seyler almayi ihmal etmeyin.

*Sizin dogum igin hastanede oldugunuz siirece ona kimin bakacagini soyleyin.
Hamilelik doneminde babasi ya da bagka bir aile iiyesi (anneanne, babaanne) biyiik gocugun
bakimiyla ilgili yemek yedirme, banyo yaptirma, uyutma gibi islere baslayabilir. Boylece anne
hastanedeyken ya da bebekle mesgulken gocuk kendini ihmal edilmis hissetmez ve
yasantisinin degistigi fikrine kapilmaz

*Dogum ve bebekle ilgili sorularini en basit ve anlasilir sekilde yanitlayin.

*Gergekei olmayan sézler vermeyin. Ornegin: "Artik bir oyun arkadagin olacak"
gibi.
- 4 *Cocuga somutlastiramayacagi sozler soylemeyin. "Sakin
endiselenme seni de bebek kadar sevecegiz" ciimlesi iyi niyetli olsa da
gocugun anne babanin sevgisi igin kardesle yarismasina yol agar.

'~ * Cocugunuza bir bebek beklediginizi séylediginizde size higbir sey

soylemeyebilir, ya da karniniza dokunarak bebekten nefret ettigini soyleyebilir.
Bu durum karsisinda sasirabilir ya da hayal kirikhgi yasayabilirsiniz. Ama size duygularini
ifade ettigi igin sansli sayilirsiniz. Cocugunuzun rahatlikla hissettiklerini size sdyleyebilmesi
size glivendigi igindir. "Bunu bana soyledigine sevindim. Kardesin dogunca sana zaman
ayiramayacagimi mi disiinliyorsun? Eger boyle hissedersen yanima gel ve bunu bana sdyle.
Beraber bir seyler yapabiliriz" diyerek onu rahatlatabilirsiniz.



BEBEK EVE GELDIKTEN SONRA

*Yeni dogan bebeginiz eve geldikten sonra, onun nazik fiziksel yapisindan dolayi,
gocugunuzu ondan uzak tutma ya da sakinma gabaniz, gocugunuzun kardesinin varhgina
hiddet duymasina ve diglanmiglik duygusunu daha yogun olarak yasamasina neden olacaktir.
Kardesinin bakiminda onun da katkida bulunmasina olanak tanimak ve ona dokunmasina izin
vermek daha iyi sonuglar doguracaktir.

*Kardese yonelik olumsuz duygulari reddedip, 6nemsememek yerine, onlar: kabul
edip, tanimaya galisin; "Anne, hep bebekle ilgileniyorsun." "Hig¢ de degil, daha biraz dnce
sana kitap okumadim mi?" demek yerine "Bebege bu kadar zaman ayirmam pek hosuna
gitmiyor." diyerek "Hayir, hi¢ hosuma gitmiyor." diyerek duygularini ifade etmesini
saglayabilirsiniz.

*En iyi niyetli misafirler bile sadece bebekle ilgilenip biiyiik gocugu unutma egilimi
igindedirler. Yakinlarin yalnizca bebekle ilgilenmemelerini, biiyiik gocuga da alisik oldugu
tarzda ilgi ve sevgi géstermelerini soylemek, "Kardesin dogunca senin pabucun dama atildi"
gibi sozler soylememeleri konusunda uyarmak ise yarayacaktir

*Anne babanin gocuga kardesin dogdu ama senin diinyanda degisen bir
sey yok, sana olan sevgimizde bir azalma yok mesajini sadece sozciiklerle
L degil davraniglarla da iletmelidirler. Bu da ancak gocuga zaman ayirmaya
gl da $ m gocuga zaman ayirmay
m devam ederek onunla konusarak, onunla ortak faaliyetlere girerek ve ona
1 sorumluluk vererek olur.

*Kiskanan ¢ocukla miimkiin oldugunca nitelikli zaman gegirilmeye calisiimali, daha 6nce
yapmaktan hoslandigi aliskanliklarini gergeklestirmesine olanak verilmelidir. Yeni gelen
kardesle birlikte 6nceden gergeklesen oyun parkina gitme, aksam yemeginden sonra hikaye
okuma gibi etkinlikler birden bire son bulmamalidir. Bu sayede ¢ocuk statii kaybina
ugramadigini farkederek o6zgiivenini yitirmeyecektir.

* Bebek igin soylenen "Ne kadar yaramaz, siirekli agliyor ve beni yoruyor oysa ben
seni daha gok seviyorum" gibi bir ciimle gocuk tarafindan inandirici bulunmayip, tam tersine



onu kandirmayi istediginiz inanci verebilir. Bu da en basta gocugun size olan giivenini
zedeleyecektir.

*Bebege siirekli "bebek" demek yerine dogrudan adini séylemeye baslamak
bebegin bir nesne degil de canli bir varlik oldugunu animsatacaktir. - Bebege "benim" degil
"bizim" diye baslayarak hitap etmek ve "Sessiz ol, kardesin uyuyor" gibi s6zlerle gocugun
yasantisini bebege gore ayarlamak kiskanghg tirmandiracaktir.

*Asiri kaygi igeren tavirlarla gocugu bebekten uzaklastirmaya galismak, yapilabilecek
en biyik hatalardan biri olacaktir. :

*Kiskanmasin diye gocuga asiri hosgorii gostermek durumu
kotiilegtirecektir. Orn: Onceden yalniz yatan ¢ocugun anne babasiyla
yatmasina izin verilmemelidir. Cocuga kiskanmasin diye gosterilen agiri ilgi,
bu seferde kardesinin onu kiskanmasina neden olabilir.

*Bebege zarar vermesine izin verilmeyecegi kesin bir dille anlatiimalidir.

*Cocuk kardesinin canini yaktiysa, goriiniste gok koti olan bu davranisin gercekte
bebege zarar vermek igin degil, bir parga diismanlik iceren bir incelemeden baska bir sey
olmadigini bilin. Burada 6nemli olan asiri tepki géstermemek, kibarca reaksiyon gésterip
sinirlenmeden (yoksa sizi sinirlendirmek igin bu davranisi tekrarlayabilir) uyarida
bulunmaktir. Cocuk mesaji alsa da almasa da iki kardesi yalniz birakmamak dogru olacaktir.
(Bes yasina gelene kadar gocuklar zarar verip vermediklerini kavrayamazlar.)

*Kardesiyle ilgili karigik duygulari olan gocuklarin konu edildigi oykiiler anlatmak,
anne ya da babanin kendi kardesiyle ilgili ilk hislerini paylagmasi, gocugun duygularini
anlamasi ve ifade etmesinde fayda saglayabilir.

*Kardesini sevmek zorunda oldugu sdylenmemeli, “Sen artik ablasin" diyerek,
yasinin lizerinde olgunluk bekleyip onun da hala gocuk oldugu unutulmamalidir.

*Bebegin geligiyle birlikte 4-5 yaslarindaki gocugu ana okuluna géndermek dogru
degildir. Bu durum kardes kiskangligini koriikledigi gibi gocukta okul sendromunun



gelismesine ve gocugun igine kapanik ya da saldirgan olmasina yol agabilir.

*Sevginizin esit oldugunu géstermeye calismak yerine; her gocuga, birbirinden
ayri olarak, sadece kendisine 6zel bir sevgi duyuldugunu gostermek daha dogru olacaktir.

*Her seyin esit olmasina degil, adil olmasina ¢alisiimalidir.

*Ailenin biitin oldugu duygusu herkes tarafindan hissedilmelidir. Bunun igin
bitin ailenin birlikte yapabilecegi, gezinti, piknik, alisveris, film izleme gibi etkinliklere yer
verilmelidir.

ANNE-BABA (OCUKLA MUMKUN OLDUGU HER FIRSATTA BIREBIR
ILETISIME GECERSE, BIRLIKTE ORTAK FAALIYETLERDE BULUNURLARSA, COCUGA
KARDESIYLE ILGILI VE EVLE ILGILI KUCUK SORUMLULUKLAR VERILIRSE, COCUK
KENDINI HALA GUVENDE VE HALA SEVILEN, ONEM VERILEN BIR KISI OLARAK

[ HISSEDECEKTIR. BU DA YASANABILECEK
SORUNLARIN, ASGARTI DUZEYE INMESINI
SAGLAYABILECEKTIR.

Sevgilerimle....
Psikolog Goniil Firdes TELATAR




