BOSANMA DUSUNCESI ICINDEYSENIZ

Bosanma, ¢ocugun gelisiminde en 6nemli faktor olan aileye son veren ve o6zellikle
gocuklar iizerinde yasam boyu etkilerini duyurabilecek bir olaydir.

Bosanma esler igin mutsuz bir evlilikten gikis olsa da ailenin yikimi demekftir.
Ayrilmanin mutlak gerekli oldugu durumlarda bile bosanmayla sorunlar bitmez.
Bosanma esleri ekonomik yonden sarsar, ruhsal yonden orseler,foplumdaki durumlarini

saytlamaz.

Cogu evlilik giriiltili ve gekismeli bir donemden sonra, aci veren bir kopusla
biter. Her bosanmanin sonu rahatlama ve kurtulus degildir. Esler eziklik ve tedirginlik
igindedir. Her iki este kendini bogsanmadan dolay: belli 6lglide sorumlu futar ve sugluluk
duyar. Bazi esler ise karsisindakini suglar. Kendi sugunu 6nemsiz gorip, esininkini
abartabilir. Bazi esler ise “evliligi yiiriitebilir miydik” diye diistinebilirler.

Bosanmanin sebebi ve sekli, cocuklarin bosanmadan ne kadar etkilenecegini belirler;

Ornegin, anlagmazlik (iletigsim bozuklugu) nedeniyle biten bir evlilikle, eslerden birinin
ihaneti sonucu biten bir evliligi kargilagtiralim. Ilkinde, esler daha uzlasmaci ve ¢ocukla
ilgili sorunlarin lstesinden gelmek konusunda daha akilci davranabilirler. Ikinci
durumda ise, esler birbirlerine karsi daha o6fkeli ve diismanca tutumlar sergilerler,
durum béyle olunca isteseler de uzlagmaci olamazlar. Ikinci tip boganmalarda ise
gocuklar dogal olarak daha fazla zarar goriirler.

BOSANMA SURECINDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

Sizi bosanma karari almaya iten sebepler ne olursa olsun, bosanma kararinizi
kesin olarak vermeden dnce, asagidaki konulari gézden gegirdiginizden emin olun;

1. Yasadigim sorunlarin ve mutsuzlugumun sebebi evliligim, baska sorunlari
evliligime atfetmiyorum,

Evliligimi kurtarmak igin elimden gelen herseyi yaptim,

Bu karari uzun siirede ve etki altinda kalmadan verdim,

Esim de, ben de iliskimize yeterince zaman tanidik,

Cocugumuz ve ben boganma olayindan etkilenecegiz,
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6. Bosandiktan sonra ortaya gikabilecek yeni sorunlarla basa gikabilecek gliciim
var,

7. Yalnizca esimden bosaniyorum, ¢ocugumdan degil (6zellikle babalar igin),

Esimin de benim de gocugumuza ihtiyacimiz var, gocugumuzun hem bana hem

esime ihtiyaci var, o yalniz birimize ait degil.

o

Kararinizi kesin olarak verdiyseniz veya siz istemeseniz de esiniz kesin olarak
sizden bosanmaya karar verdiyse gcocugunuzun bosanma sirecinden olabildigince az.
etkilenmesini saglayabilmek icin asagidaki maddeleri yerine getirmeye caligin;

1. Bosanmanin ne oldugu ve bosanmadan sonra anne, baba ve ¢ocugun yasaminda ne
gibi degisiklikler olacagi konusunda gocugu bilgilendirmek ve bilinglendirmek
gerekir. Boganma siirecinde, sehir veya ev degistirme, bakici degistirme, yeni
bir evlilik vb. yasam degisikliklerini erteleyin. Yasanmasi zorunlu baz
degisiklikler varsa, bunlara kademeli gegisler yapmaya gayret edin. ¢iinki her
degisim, olumlu da olsa ekstra gaba gerekftirir ve ¢cocugunuz igin hepsine birden
uyum saglamak gii¢ olabilir. Ayni sebeple, bosanma sonrasi cocuk eslerden
hangisiyle kalacaksa, o ve gocuk ailenin bosanmadan once yasadigi mekanda
yasamaya devam etmelidir.

2. Esler, kendi ailelerini de toplayarak (babaanne, hala , dayi vb.) hep birlikte bir
toplanti yapmali ve gocukla ilgili alinan kararlardan herkesin haberi olmalidir.
Boylece herkes gocuk igin isbirliginin kaginilmaz oldugunu hatirlatmis olur,
gocugun bu durumdan gok etkilenebileceginin ve bu konuda herkesten duyarhlik
beklendiginin alti gizilir ve kararlarda herkesin katkisi oldugundan kurallar daha
az gignenir.

3. Cocuktan ayri yasayacak olan es, kademeli olarak evden ayri kalmaya
baslamalidir; bu siire¢ haftada bir giinden 5-6 giine kadar ¢ikarildiginda gocuk
ayriliga daha kolay adapte olur. Bosanmadan sonra, gocuklar her iki esle de
siirekli ve diizenli olarak goriismeye devam etmelidir. Siz artik sevgili veya kari-
koca olmayabilirsiniz ama onun igin halen anne-babasiniz. O sizleri beraber
tanidi ve beraber istiyor, bunu anlamaya ¢alisin ve ayriliginiza alismast igin ona
zaman verin. Cocugunuza anne ve babanin bibirlerinden ayrilmalarinin
gocuklarindan ayrilmalari anlamina gelmedigini anlatin. Hep birlikte sik sik
biraraya gelin (Kendinizi,esinizle bu biraraya gelisleri kimseye agiklamak
zorunda hissetmeyin ll).

4. Esler bosanmanin gocuklari igin oldugu kadar kendileri igin de zor oldugunu
unutmamali ve bogsanmayi bir son degil, bir baslangig olarak kabul etmelidirler.
Ofke, yalmizlik duygusu, depresyon, kaygi gibi psikolojik sorunlar ortaya
gikabilir, bunlar dogaldir, gerekirse profesyonel yardim almaktan gekinmemek
gerekir. Kendilerini ne kadar g¢abuk toparlarlarsa gocuklarina da o kadar gok
yararli olabilirler. Unutmamak gerekir ki, gocuklar yeni karsilastiklar: her
durumun ne denli tehdit edici olup olmadigini anlamak igin genellikle yetiskinlerin



tepkilerine bakarlar. Siirekli aglayan bir anne gocuga durumun koti oldugu,
neseli ve gabalayan bir anne ise her seyin yolunda gittigi izlenimini verecektir.

5. Esler gocuklar: kesinlikle birbirlerine karsi kullanmamalidir; ¢ocuk higbir sekilde
taraf ve tanik tutulmamalidir.

6. Cocuk, bosanmis bir anne-babanin gocugu olmay! gevresine karsi bir silah gibi
kullanmamalidir. Her konuda gereksiz tavizler vererek gocugun bosanmadan
alacagi yaralar yalnizca artirihir, azaltilmaz. Her giin gikolata yemesine izin
vererek gocugunuzun bosanma olayindan daha az etkilenmesini saglayamazsiniz,
sadece ¢ikolataya daha gok alismasini saglarsiniz.

7. Cocukla ilgili her konuda esler birbirleriyle gelisen davranislarda bulunmamaya
gayret gostermeli, ortak bir yol izlenmelidir. Babanin evinde izin verilen bir
seye, annenin evinde yasak konulmamalidir.

8. Cocuklar anne-babalarinin bosanmasindan kendilerini suglayabilirler. Bu yiizden,
bosanma sebebinin ¢ocukla higbir ilgisinin olmadigi, bunun anne ile babanin
arasindaki anlasmazliktan kaynaklandigr agikga anlatilmalidir.

9. Cocuk anne-babasinin yerine kimseyi koymak istemez, buna saygi duymak
gerekir. Bosanma sonrasi eslerden biri yeni bir iligski yasiyorsa gocugun bunu
bosanmayi kabullenene kadar bilmemesi gerekir.

10. Bosanma sirasinda, gocuklar mahkeme, esya dagilimi, nafaka gibi konulardan
haberdar edilmemelidir.

Anne-babasi bosanmis veya bosanma asamasinda olan bir ¢ocukla iligkisi olan herkes
icin iki uyari :LUTFEN,

A. Gocugun yaninda bu konuyu konusmayin, 6zellikle de eslerden birinin tarafini
tutan veya kotiileyen sozler sarfetmeyin.

B. Bosanma olayini gocukla iligskilendirmeyin ve gocuga bu anlama gelen soézler
sarfetmeyin;

Anne-babalar igin son uyar: :

Bosanmaya karar vermeden once, egsinizle birlikte hareket ederek, gocugunuzun
bosanmanizdan olabildigince az etkilenmesini saglamak igin tim 6nlemleri alsaniz da,
gocugunuz bu olaydan cok etkilenebilir. Bazen de ¢ok dikkatsiz davranirsiniz ama
gocugunuz fazla etkilenmez. Bunun iki sebebi vardir; birincisi her gocuk her olaydan
ayni oranda etkilenmez, ikincisi olayin etkileri esit olsa bile tepkiler ve tepkinin zamani
farkl olabilir.

Buna ilaveten, bosanma olayi gocuklari kuskusuz etkiliyor, ancak ¢ocuklar olayin
kendisinden ¢ok, olus bigiminden, siire¢ igerisinde yasananlardan eftkileniyorlar.



Cocuklara birgeyi anlatmanin bin ¢esit yolu var. Onemli olan ¢ocugumuz igin dogru olan
yolu bulabilmek. Bizim gocugumuz igin, bizim kosullarimizda dogru olan bir yol, bir
baska cocuk igin onun kosullarinda dogru olmayabilir. Cocugunuzu bosanma siirecine
hazirlama konusunda profesyonel yardim almaktan gekinmeyin litfen, bunu utanilacak
bir sey olarak gérmeyin. Bunu yaparken de olabildigince erken, bosanma karari almadan
veya hemen sonrasinda yapin. Bu arada, bosanma asamasinda gocuklari igin profesyonel
yardim alirken, iletisim sorunlarini ¢ozebildigini gorerek, evliligini siirdiirmeye karar
veren giftlerin sayisinin da ¢ok oldugunu hatirlatmak isterim.

Sevgilerimle

Psk.Goniil Firdes TELATAR
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