ALTINI ISLATMA (ENURESIS)

‘. Cocuklar genellikle 18-24 aylar arasi tuvalet egitimi

o almaya hazirdir. Gelisimi normal olan ¢ocuklarin bir cogu
S | 2-3 yas doneminde tuvalet gereksinimini haber verir,

. ~~# ancak bu yaslarda organlari iizerinde tam kontrol

' saglayamadiklari igin zaman zaman altlarini islatabilirler.

Bu nedenle, 4 yasina kadar arada sirada gériilen altini

islatma davranisi normal karsilanabilir.

Alt 1slatma davranigi her zaman psikolojik bir sorundan kaynaklanmayabilir;
organik bir bozukluk olup olmadigi mutlaka saptanmalidir.

Ayrica,etki derecesi hakkinda bir sey soylenmemekle birlikte kalitimin da
alt 1slatmada etkisi kabul edilmektedir

Yanlis tuvalet egitimi de altini i1slatma davranisina neden olmaktadir.

Bunun disinda atesli hastaliklar ve idrar yolu enfeksiyonlari da altini
islatma davranisina yol agabilir; bu durumlarda ortaya ¢ikan altini islatma
davranisi kisa siireli ve gegicidir.

Cocugun gelisimi normalse, tuvalet egitimini normal donemde aldiysa ve 4
yasinda olmasina ragmen gece veya giindiiz altina kagirma davranigi zaman zaman
da olsa devam ediyorsa, gocugun duygusal bir sorunu var demekfir.

Bu nedenle, anne-babalarin kritik yaslarda ortaya ¢ikan bu davranisi gok iyi
takip etmeleri gerekir. Aileler genellikle ‘'normal kabul edilen alt islatma
davranisi’ ile ‘uyum bozuklugu olarak kabul edilen alt islatma davranisi’ arasinda
ayirim yapmanin zor oldugunu ifade eder. Anne-babalar asagidaki kriterleri goz
oniinde bulundurarak bu ayirimi daha kolay yapabilirler. Asagidaki kriterler
karsilaniyorsa, gocugun, ‘alt islatma’ davranigi, bir uyum ve davranis bozuklugu
olarak kabul edilmeli ve bir uzmandan yardim alinmalidir; gocugun,

- fiziksel, hareket, dil ve zeka gelisimi normalse,

- tuvalet egitimini aldiysa,

- 4 yasindaysa,

- aralikla da olsa gece ve/veya giindiiz altina kagirma davranigi varsa, alt 1slatma
davranisi psikolojik bir soruna isaret ediyor demektir.

L Alt 1slatmasi devam eden gocuklarda asagidaki sorularin
"/ cevaplarini arastirmak lazim.




+ Kalitimla ilgisi var mi yok mu?

* Cocuga evde kotii mii davraniliyor? Aile iginde dayak mi var? Siddet mi var?

- Thmal edilme var mi? ( yetersiz ilgi, sevgi vb)

* Cevre gocugu korkutuyor mu?Cevredeki bir takim objelerle korkutuluyor mu?
* Kardegleri ile ayni yatakta mi yatiyor? Kardes kiskangligini dogurdugu igin de
altini islatabilir.

+ Zamaninda temizlik aliskanhgi verilip verilmediginin belirlenmesi

+ Belirli dosnemlerde gosterilen asiri ilgi ve bu ilginin kesilmesi (¢ocuk hasta
oldugunda asiri ilgi gormiisse bu ilgiyi tekrar gormek igin altini i1slatma davranisina
girebilir.)

* Sik sik ugttiyor mu

+ Aksamlari sulu yiyecekler aliyor mu

* Fazla yorucu etkinliklere mi katiliyor

Yukarida saydigimiz sebeplerden dolayi gocuk altini islatiyor olabilir. Oncelikle
sebebin tam olarak bilinmesi gerekiyor.

Birgok uyum ve davranis bozuklugunda oldugu gibi ‘altini i1slatma’ davranis
da sorunu gidermeye ¢alisan anne-babalarin yanhs tutumlari nedeniyle,
- firmanarak artabilir,
- tirnak yeme, dikkat daginikligi, kiskanglik gibi yeni uyum ve davranis
bozukluklarinin ortaya ¢itkmasina neden olabilir,
- 6z-gliven eksikligi, ice kapaniklik, asiri kaygili olma gibi sorunlarin ortaya
¢tkmasina katkida bulunarak kisilik gelisimini olumsuz etkileyebilir.

a® 'Alt 1slatma sorunu’ olan ¢ocuklarin anne-babalari asagidaki
V konularda dikkatli davranarak, sorunun artmasini ve yeni sorunlara
sebebiyet vermesini engelleyebilirler.

Sorunun ¢oziimii igin; temelinde neler yattigini bulmak ve sebepleri ortadan
kaldirmak gerekir. Her cocugun altini islatma davranisinin altinda yatan sebepler
farkhidir

Alt 1slatma davranisinin gok yaygin bir sorun olmasi, gegici ve 6nemsiz
oldugu anlamina gelmez, aksine ileriki yaslarda okul basarisizligindan, ige
kapanikliga kadar pek ¢ok 6nemli soruna neden olabilmektedir.

Ailelerin altini islatma davranisi olan gocuklarla ilgili dikkat etmesi gereken
konular ve kaginmalar: gereken tutumlar asagida 6zetlenmistir;

D Cocuklarin temel ihtiyaglari olan ilgi, sevgi, destegin gocuklara yeterince
ver'ilmesi gerekiyor.



Cocuga zamaninda temizlik aligkanliginin kazandiriimasi gerekiyor. Eger
kazandirilmazsa gocuk belirli bir siire sonra pislikten haz almaya baslayacaktir.
Cocuga bu hazzi vermemeliyiz. Altini 1slattigi zamanlarda hemen alt1 degistirilmeli
ve temizlikten haz almasi saglanmali. Cocugunuz altina kagirdiginda islak
¢amasirlarini degistirmesine sakin bir sekilde yardimci olun.Gece yatagi
islatiyorsa altini temizleyin,garsaflari degistirin (gogu zaman altini 1slatan
gocuklarin devamli olarak uzun siire boyle birakilmalari cocuklarin bu pis kokuya
diiskiinlik derecesinde sevmelerine neden olur) ve yeniden yatagina koyun.

Eger sik sik uglitiyorsa tedbirini almaliyiz.

Aksamlari sulu yiyecekler vermemeliyiz.Ancak bu gocugun yiyecek ve igeceklerine
sirekli bir kisitlama seklinde olmamalidir.

@G Fazla yorucu etkinliklerden belirli siire igin uzak tutmaliyiz.

Sorunu ¢ozmek igin baskici ve agirt disiplinli futumlardan kaginmak
gerekir.,Asla ve asla gocuk dovilmemeli, azar isitmemeli, hatta ve
hatta bagirma ve yiiksek sesten kaginilmali. Azarlama,gocukla
aranizda bir gekismenin dogmasina veya gocugunuzun kendisini kot

% ve basarisiz hissetmesine yol agar ki bunlar da tuvalet egitimini
kolaylastirmak yerine daha da zora sokar.

Cocukla konusarak durumunun gegici oldugu ¢ocuga anlatilmali ve inandiriimalidir.
Gocuk basarili olacagi etkinliklere sevk edilmeli, basarili alanda destek
ifgb‘r‘en gocuk boylece istenmeyen durumdan uzaklasacak ve basaril alanda
kendinin degerli oldugu hissine kapilacaktir.

Aksamlari korkutucu film ve hikayelerden uzak tutulmalidir.

Gece kalkip tuvalete gitmek bir hedef olarak kesinlestirilmelidirCocuk
gece yattiktan yaklagik 1-1.5 saat sonra kaldirilmali gisi yaptiriimalidir. Bu esnada
gocugun uyanik olmasi gerekmektedir,eger uyanik olursa durumunun farkinda olur.
Daha sonralari da saat kurularak gocugun kendi kendine kalkmasi saglanmalidir.

Cocugun bu durumunu kardesleri dahil baskalariyla onun yaninda paylasmaktan,
alayci ve kiiglimseyici tavirlardan, altini 1slatma davranisi igin gocugu
cezalandirmaktan,bu davranis nedeniyle ortaya gikan sorunlardan (¢amasir vb.)
sikayet etmekten,bu davranisi olmayan gocuklarla cocugu kiyaslamaktan
kaginmalar: gerekir.



igin yararh olmakla birlikte gocuklarin gece kalkma motivasyonunu olumsuz

@ Gece kuru kalmalari igin bez baglanmamalidir. Bu tiir yontemler temizlik
e
2 etkilemektedir.

Altini 1slatmanin aile igindeki problemlerden oldugunun olasiliginin yiiksekligi
gozden kagirilmamalidir.

Tuvalet egitiminde ne asiri kati ve baskili ne de asiri hosgoriili ve disiplinsiz
olunmamalidir,
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