EL HİJYENİ İLKELERİ
“El hijyeni, infeksiyonların yayılımını kontrol etmede en etkili metoddur. 

Eldiven kullanımı asla el hijyeninin yerini alacak bir uygulama değildir.”
1. Temel ilkeler: El hijyeni sağlık hizmetleri ile ilişkili infeksiyonları önlemede en önemli yoldur.
1.1. El yıkama endikasyonları:

1.1.1. Eller hastane ortamında sıvı sabun ve su ile aşağıda belirtilen durumlarda yıkanmalıdır:

a) Gözle görülür kir varlığında

b) Proteinasöz materyalle kontamine ise
c) Kan veya diğer vücut sıvıları ile kirlendi ise

d) Spor yapan bakterilerle ispatlı veya düşünülen infeksiyon varlığında
e) Hasta ile her temas öncesinde ve sonrasında

f) Hasta bakımında kullanılan aletlere temas öncesinde ve sonrasında

g) İnvaziv işlemler öncesinde ve sonrasında

h) Eldiven giyme öncesinde ve sonrasında
i) Hasta çevresi ile temas öncesinde ve sonrasında
j) Vücut sıvı ve sekresyonları ile, bütünlüğü bozulmuş cilt ile veya mukoz membranlarla temas sonrasında

k) Hasta ile temasta önce kontamine bir alana temas edilmesi gerekti ise, bundan sonra temiz alana yapılacak temas öncesinde

l) El antiseptiği ile her beş ovalama işlemi sonrasında bir kez eller yıkanmalıdır veya el antiseptiği içerisindeki yumuşatıcı maddenin ellerde birikme hissine sebep olduğu aşamada eller yıkanmalıdır

m) Tuvalete sonrası ellerin su ve sabunla yıkanması gereklidir

1.1.2. El yıkama işlemi aşağıdaki aşamalar izlenerek gerçekleştirilmelidir
a) Hastane ortamında musluklar kollu, dirsekten açılabilir özellikte veya sensörlü olmalıdır.

b) Eller önce su ile ıslatılmalıdır

c) 3-5 ml sıvı sabun, sabun dağıtıcısından alındıktan sonra, avuç içleri, her iki elin yüzeyi, parmak araları ve başparmak sabun ve suyla iyice ovulmalı, takiben her iki elin parmak uçları, diğer avucun içerisinde ovularak kaba kirlerinden arındırılmalıdır. Bu işlem 30-60 saniye süre ile yapılmalıdır.
d) Akan su altında eller iyice durulanmalıdır
e) Temiz ellerle musluk ellenmemelidir
f) Tek kullanımlık kağıt havlu ile eller kurulanmalıdır, kullanılan kağıt havlu kurulama sonrası musluğu kapatmak için kullanılmalıdır.
g) Sıvı sabun dağıtıcılarında sabun azaldığında, dağıtıcıda kalan az miktarda sabun boşaltılmalı, kap iyice yıkanmalı ve tam olarak kuruması beklendikten sonra tekrar sıvı sabun ile doldurulmalıdır
1.2. El antisepsisi endikasyonları
a) Hasta ile her temas öncesinde ve sonrasında

b) Hasta bakımında kullanılan aletlere temas öncesinde ve sonrasında

c) İnvaziv işlemler öncesinde ve sonrasında

d) Eldiven giyme öncesinde ve sonrasında

e) Hasta çevresi ile temas öncesinde ve sonrasında

f) Hasta ile temasta önce hastanın kirli alanına temas edilmesi gerekti ise, bundan sonra temiz alana yapılacak temas öncesinde

1.2.1. El antisepsisi aşağıdaki aşamalar izlenerek gerçekleştirilmelidir
a) Alkol bazlı el antiseptikleri bu amaçla kullanımı en rahat olan solüsyonlardır

b) Uygun dağıtıcı sistemi olan üründen avuç içerisine 3-5 ml antiseptik solüsyon alındıktan sonra avuç içleri, her iki elin yüzeyi, parmak araları ve başparmak solüsyon ile iyice ovulmalı, takiben her iki elin parmak uçları, diğer avucun içerisinde en az 15-20 saniye süre ile ovularak alkol bazlı solüsyonun kendiliğinden kuruması beklenmelidir

c) Bu işlem sonrasında kurulama amaçlı kağıt havlu kullanılmamalıdır

d) El antiseptikleri ile sağlanan el hijyeninden sonra su ve sıvı sabunla el yıkanması gerekli değildir

1.2.2. Cerrahi el hijyeni

a) Cerrahi işlemler öncesinde el hijyeni antimikrobiyal özellikli sabun kullanılarak yapılabileceği gibi, alkol bazlı el antiseptikleri kullanılarak da yapılabilir.
b) Cerrahi el hijyeni ameliyathanede ameliyat olacak vaka odasına steril olarak girecek herkes tarafından yapılması gereken işlemdir.

c) Bütün takılar (yüzük, saat vs) çıkartılmalıdır
d) Eller ve ön kol antimikrobiyal etkili sabun kullanılarak 3-5 dakika süresince ovalanarak sabunlanır
e) Günün ilk ameliyatı öncesinde tırnak diplerinin yumuşak bir fırça ile ovulması gereklidir, ellerin ve kolların fırçalanmasına gerek yoktur
f) Eller ve ön kol durulandıktan sonra dirseğin üzerinde tutularak steril havlu ile kurulanır

g) Günün ilk ameliyatı sonrasında -ellerde gözle görülür kirlenmenin olmadığı durumlarda- cerrahi el hijyeni amacı ile alkol bazlı el antiseptikleri kullanılabilir

h) Alkol bazlı el antiseptiklerinin kullanıldığı durumlarda ellerin ve dirseklere kadar ön kolun, alkol bazlı solüsyon ile iyice ovulması ve tam olarak kuruması beklenmelidir

Önemli noktalar

a. El hijyeni amacı ile kullanılacak ürünlerin seçiminde ciltte irritasyon etkisi en az olan ürünlerin seçimine dikkat edilmelidir

b. Alkol bazlı el antiseptikleri, yumuşatıcı maddeler içermelidir

c. Tırnaklar, tırnak yatağını geçmeyecek uzunlukta olmalıdır (0.5 cm)
d. Hastane ortamında suni tırnak, oje kullanılmamalıdır
e. Eldiven kullanımı el hijyeninin yerini alamaz. Eldiven kullanımı sonrası da el hijyeni sağlanmalıdır. 
ELDİVEN KULLANIMI İLKELERİ
1. Aşağıdaki durumlarda eldiven kullanılması gerekli değildir;
1.1. Hastanın vücut sıvı ve sekresyonları ile temas olasılığının olmadığı direk hasta teması gerektiren işlemler

a) Tansiyon ölçümü

b) Vücut ısısı ve nabız ölçümü

c) Subkutan ve intramüsküler enjeksiyon 

d) Hastanın giydirilmesi, banyo yaptırılması

e) Hasta transportu

f) Sekresyonsuz göz ve kulak muayenesi

g) Kan sızıntısının olmadığı damar yolu kontrolü

1.2. Hastanın vücut sıvı ve sekresyonları ile temas olasılığının olmadığı indirek hasta teması gerektiren işlemler

a) Telefon kullanımı

b) Hasta kartı, dosyası, günlük gözleminin doldurulması

c) Hastaya oral tedavi verilmesi

d) Hastaya yemeğinin verilmesi ve sonra toplanması

e) Hasta yatağının çarşafının çıkarılması ve yeniden takılması
f) Non-invaziv mekanik ventilasyon aletlerinin, oksijen kanülünün takılması

g) Hasta mobilyalarının yerlerinin değiştirilmesi 

2. Temiz, steril olmayan tek kullanımlık eldiven giyilmesini gerektiren işlemler (Hastanın kan, vücut sıvı ve sekresyonları, çıkartıları ile ve vücut sıvıları ile gözle görülebilir düzeyde kirlenmiş eşyasına temas gerektiren işlemlerde)

2.1. Hastanın kan, vücut sıvı ve sekresyonları, çıkartıları ile ve vücut sıvıları ile gözle görülebilir düzeyde kirlenmiş eşyalarla direk temas gerektiren işlemlerde

a) Kanla temas

b) Bütünlüğü bozulmuş cilt ve müköz membranla temas

c) Yüksek düzeyde enfeksiyöz ve tehlikeli organizmanın potansiyel varlığı

d) Epidemik veya acil durumlar

e) İntravenöz damar yolu takılması ve çıkartılması

f) Kan alınması

g) Venöz hattın sonlandırılması işlemi

h) Pelvik ve vajinal muayene

i) Endotrakeal tüplerin açık aspirasyon işlemi

2.2. Hastanın kan, vücut sıvı ve sekresyonları, çıkartıları ile ve vücut sıvıları ile gözle görülebilir düzeyde kirlenmiş eşyalarla indirek temas gerektiren işlemlerde

a) Kusmuk içeren kabın boşaltılması

b) Aletlerin tutulması, temizlenmesi

c) Atıkların ellenmesi

d) Vücut sıvı döküntülerinin temizlenmesi

3. Steril eldiven giyilmesini gerektiren işlemler

a. Herhangi bir cerrahi işlem

b. Vajinal doğum

c. İnvaziv radyolojik işlemler

d. Santral damar yolu açılması, kateter yerleştirilmesi işlemi
e. Total parenteral nütrisyon hazırlanması

f. Kemoterapötik ajanların hazırlanması 
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